Nizsza cena ogrzewania to nie tylko zastuga kotta centralnego ogrzewania o wyzszej
sprawnos$ci. Rownie wazne sg dobre nawyki domownikéw. Radzimy, na co zwraca¢ uwage,
by ptaci¢ realnie mniej za ogrzewanie domu.

8 nawykow, gdy w domu jest wlaczone ogrzewanie

7.
8.

Im wyzsza temperatura w pomieszczeniach, tym wieksze zuzycie energii do
ogrzewania domu. Warto wiec przyzwyczai¢ si¢ do przebywania w nieco nizszej
temperaturze. Cieply polar zamiast T-shirta kosztuje duzo mniej niz paliwo do kotta.
W kuchni czy w sypialniach temperatura powietrza nie musi by¢ tak wysoka jak
w pokoju dziennym czy tazience. Wyreguluj instalacje grzewcza tak, by
w pomieszczeniach, w ktérych najczg$ciej przebywasz, w dzien bylo 20°C. Nawet
jesli poczatkowo wyda ci si¢, ze to za mato, po kilku dniach bedziesz zadowolony.
Warunkiem odczuwania komfortu cieplnego w takiej temperaturze jest utrzymywanie
wilgotnosci wzglednej powietrza na poziomie 40-50% — przy sprawnej wentylacji
grawitacyjnej i niezbyt goracych grzejnikach nie powinno to stanowi¢ problemu.

Gdy temperatura jest zbyt wysoka, bardziej odczuwamy zaduch, co zmusza nas do
czestszego otwierania okien, a to oznacza dodatkowe straty ciepta i wzrost zuzycia
energii o kilkanascie procent.

W nocy temperatura w pomieszczeniach moze by¢ nieco nizsza niz w dzien bez
uszczerbku dla naszego komfortu. W temperaturze 18°C bardzo dobrze si¢ $pi,
oczywiscie w cieplej poscieli.

Rowniez na czas wyj$cia domownikow na diuzszy czas (do pracy czy szkoty)
powinno si¢ obniza¢ temperatur¢ w domu do 17°C, a na czas Kilkudniowej
nieobecnosci nawet do 15°C. Utrzymywanie jeszcze nizszej temperatury jest juz
niezalecane, przede wszystkim ze wzgledu na konieczno$¢ dostarczenia pozniej duzej
ilosci energii do ponownego rozgrzania $cian, podidg i1 stropéw. Takie zbytnie
ochtodzenie domu nie da wigkszych oszczgdno$ci, a jedynie spowoduje dyskomfort
mieszkancow.

Niektore pokoje nie musza by¢ koniecznie ogrzewane przez caly dzien. Cena
ogrzewania bedzie nizsza, jezeli zamkniesz szczelnie i obnizysz temperaturg
w pokoju, z ktérego nie korzystasz.

Olej opatowy, gaz ciekly i wegiel kupuj latem, gdy jest tanszy.

Oszczedza) rowniez ciepta wode — zamiast bra¢ kazda kapiel w wannie, zacznij
uzywac prysznica.

Jak to wplynie na cen¢ ogrzewania?

obnizenie temperatury zaledwie o 1°C zmniejszy koszty ogrzewania domu o blisko
6% w ciagu calego sezonu grzewczego. Temperatura o 1°C nizsza moze oznaczaé
oszczednos$¢ okoto 100 m? gazu rocznie. Gdy na zewnatrz jest okoto 0°C, a w
mieszkaniu sg 23°C, to przez przegrody zewnetrzne ucieka o 15% wigcej ciepla niz
wtedy, gdy w pokojach utrzymujemy temperaturg 20°C.

na kazdej kapieli pod prysznicem zamiast w wannie mozna oszcz¢dzi¢ co najmniej
2 kWh energii.

6 nawykow zwiazanych z korzystaniem z grzejnikow

1.

Do racjonalnego korzystania z instalacji grzewczej (by niepotrzebnie nie dostarczac
ciepla do pomieszczen) pomocne beda urzadzenia regulacyjne — sterownik zrdédta
ciepta (kotla, pompy ciepta lub kominka z ptaszczem wodnym). Dobry sterownik
powinien  umozliwia¢  zaprogramowanie  réznych  warto$ci  temperatury
w pomieszczeniach dla réznych okresow, tak by nie trzeba bylo wcigz pamigtac o jej
zmianach. Sprawdzonym sposobem jest takze wykorzystywanie regulatorow
pogodowych reagujacych na zmiany temperatury na zewnatrz.

Zamontuj na grzejnikach termostaty, ktore pozwola ci kontrolowaé temperature
w danym pomieszczeniu.



5.

6.

Nie zastaniaj grzejnikoéw. To nie najlepszy sposdb na poprawe wystroju wnetrz, gdyz
zastona utrudnia wymiang ciepla. Zaslonigte czy wrecz zabudowane grzejniki musza
mie¢ wyzszg temperaturg, by dostarcza¢ do pomieszczen t¢ samg ilos¢ ciepta co
kaloryfery swobodnie omywane przez powietrze z pomieszczenia. A Wwyzsza
temperatura powierzchni grzejnej oznacza wigksze straty ciepla przez Sciany domu,
wiec do utrzymania w pomieszczeniach temperatury zapewniajacej komfort potrzeba
wiecej energii.

Odsun meble od grzejnikow — minimalna odlegto$¢ stotéw czy kanap od grzejnika
powinna wynosi¢ 10 cm. Blizsza odleglo$¢ to co najmniej 10-procentowe straty
ciepla.

Nad grzejnikami warto zamontowaé potki lub poszerzy¢ parapety. Dzigki temu ciepte
powietrze powedruje na srodek pokoju zamiast w strone okna, gdzie si¢ ochtodzi.

Jesli Sciany domu sg stabo ocieplone za kaloryferami zainstaluj ekrany z folii
aluminiowej odbijajace ciepto.

Jak to wplynie na cen¢ ogrzewania?

ekrany izolacyjne zamontowane za grzejnikami zwigksza ich wydajno$¢ o 10%. Taka
inwestycja to nieduzy koszt, ktory zwrdci sie¢ w ciaggu najblizszego sezonu
grzewczego. Metr kwadratowy ekranu to oszczedno$¢ okoto 110 m? gazu.

jeden termostat moze przyczyni¢ si¢ do oszczednosci okoto 15 m® gazu rocznie.
regulatory temperatury pozwolg zmniejszy¢ o 30-50% wydatki na ogrzewanie.

3 nawyki zwigzane z wentylacja

1.

Podczas wietrzenia zakrgcaj zawory grzejnikow znajdujacych si¢ w pomieszczeniu.
Sa nawet czujniki wspoétpracujace z zaworami, ktére moga to robi¢ automatycznie.
Jesli nie zakrecimy zaworu, zimne powietrze wpadajace przez otwarte okno ochtodzi
termostat, powodujac maksymalne otwarcie zaworu. Grzejnik zrobi si¢ wtedy goracy,
ale wigkszos$¢ dostarczanego przez niego ciepla od razu wyleci przez otwarte okno,
a to oznacza duze straty.

Zwro¢ uwage, by wietrzenie pomieszczen w czasie mrozu nie trwato dluzej niz kilka
minut. W takim czasie, mimo odfaczenia grzejnika, pomieszczenie nie zdazy si¢
wychtodzi¢. Po zamknieciu okna temperatura szybko wrdci do normalnej wartosci
dzieki cieptu zakumulowanemu w $cianach 1 stropach. Pamigtaj, ze lepiej jest wietrzy¢
czesciej przez krotki czas niz raz, ale dtugo. Optymalny czas wietrzenia to 3-5 minut.
Do podgrzania powietrza wentylacyjnego potrzeba duzo energii. Ale lepiej nie
ogranicza¢ ilosci naptywajacego do pomieszczen Swiezego powietrza, gdyz moze si¢
to skonczy¢ zagrzybieniem $cian, a czasami takze chorobami domownikow.
Najefektywniejszy sposéb na zmniejszenie kosztow wentylacji to zastosowanie
odzysku ciepta z wywiewanego powietrza, czyli systemu wentylacji mechanicznej
z rekuperatorem. W domach energooszczednych to juz standard.

Jak to wplynie na cen¢ ogrzewania?

W domach wznoszonych zgodnie z obowigzujacymi standardami przez wentylacje
grawitacyjng moze ucieka¢ 30-40% ciepta. Uszczelnienie konstrukcji  budynku,
wprowadzenie wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta i idgc dalej — czerpanie powietrza
przez gruntowy wymiennik ciepta umozliwia redukcje tych strat ciepta o blisko 80%.
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